21. fundur Styrihdéps Heilsueflandi samfélags

21. fundur Styrihéps Heilsueflandi samfélags
haldinn i Radhusi Fjallabyggdar, Granugotu 24, Siglufirdi
fimmtudaginn 10. febraar 2022 og héfst hann kl. 15:00.

Fundinn satu:

Guodrun Helga Kjartansdottir, fulltrdi heilsugeeslu,

borarinn Hannesson, fulltrti UIF,

Rikey Sigurbjornsdaéttir, deildarstjéri freedslu- fristunda- og menningarmala,
Sigurdur Egill Régnvaldsson var fjarverandi en i hans stad sat Bjérn
Kjartansson,varamadur.

Fundargero ritadi: Rikey Sigurbjornsdéttir, deildarstjori fraedslu-, fristunda-
0g menningarmala.

Maria Bjarney Leifsdottir bodadi forfoll.

Fyrir var tekio:

1. Norraena lydheilsuradstefnan i Reykjavik 2022 - 2201043

Nidurstada

brettanda Norraena lydheilsuradstefnan verdur haldin & Islandi i lok juniménadar
2022. Radstefnan verdur haldin i Hérpu. Yfirskrift radstefnunnar ad pessu sinni er
"Heilsa og vellidan fyrir alla - horft til framtidar" .

brjar héfudaherslur radstefnunnar verda a: Ahrifapeetti heilsu og vellidunar,
stefnumadtun lydheilsu og gagnadrifid lydheilsustarf. Pa verdur einnig fiallad um
heimsfaraldurinn COVID-19 og hvernig lydheilsustarf hefur skipt sk6pum i
vidbrégdum og fyrirbyggjandi vinnu til ad takast a vid afleidingar hans. Skraning
er hafin.

2. Lifshlaupid 2022 - 2201047

Nidurstada

Lifshlaupid hofst 2. febraar sidastlidinn. Nokkrir vinnustadir i Fjallabyggd taka patt
og stadnemar MTR. Ekki er of seint ad skra sig og vill styrihdpurinn hvetja ibua til
ao taka patt i hreyfiatakinu. Styrihdpurinn lysir yfir anaegju sinni med mokstur
gangstétta i Fjallabyggd sem audveldar ibtum mjég ad fara gangandi um.

Skidagongunamskeid i bodi Fjallabyggdar og skidafélaga i Fjallabyggo -
2202022

Nidurstada

Styrihépur um heilsueflandi samfélag, Skidafélag Olafsfiardar og Skidafélag
Siglufjaréar Skidaborg budu ibuum upp a skidagéngunamskeid i badum
byggdarkjérnum. Badum namskeidunum er nu lokid og var patttakan mjég god.
Um 60 manns toku patt i namskeidunum. Namskeidin tokust mjég vel og ekki
heegt ad heyra annad en ad almenn ansegja riki medal patttakenda. Styrihdpurinn
vill feera skidafélégunum sinar bestu pakkir fyrir samstarfid og vonar ad
patttakendur haldi afram ad idka skidagdéngu med félbgunum.
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4. Heilsueflandi samfélag - stadan og naestu skref - 1804004

Nidurstada

Skidagbéngunamskeidum i bodi Styrihdps um heilsueflandi samfélag og
skidafélaga i Fjallabyggd er nu lokid. Namskeidin tokust vel og voru mjég vel sott.
Styrihépurinn skodar neestu skref og moguleika a ad bjéda upp a fyrirlestur fyrir
ibua um andlega heilsu eda heilsueflingu. ba skodar styrihdpurinn utfeerslu a
hvatningu til ibua um heilsu og hreyfingu, t.d. med auglysingum og
veggspjéldum.

Fleira ekki gert. Fundi slitid kl. 15:50.

Gudrun Helga Kjartansdottir Pérarinn Hannesson

Rikey Sigurbjornsdaottir Bjorn Kjartansson

42



